
SPZ 
Sozialpädiatrisches Zentrum 
am Bethlehem
Frühgeborenennachsorge
Angebote für Babys und Kleinkinder



SPZ 
Nachbetreuung von Frühgeborenen 
und Kindern, die einen schweren 
Start ins Leben ha� en

Im Rahmen der Qualitätssicherung für Früh- und 
Reifgeborene bieten wir nach Entlassung aus der 
Kinderklinik eine Nachbetreuung in unserem Sozial-
pädiatrischen Zentrum an.

Ziel dieser Nachbetreuung ist es, Entwicklungsrisiken 
und Auff älligkeiten in den Bereichen Motorik, Sprache,  
geisti ge Entwicklung und Regulati on früh und um-
fassend zu erkennen, um gegebenenfalls rechtzeiti g 
geeignete Förder- und Unterstützungsmaßnahmen 
einzuleiten.

Frühkindliche Entwicklung bis zum 2. Lebensjahr

Entwicklungssprechstunde mit einer Kinderärzti n und 
einer Physiotherapeuti n

Entwicklung im Alter von 2 Jahren

Mithilfe eines Entwicklungstests schaut eine Sprach-
heilpädagogin, ob das Denken, die Sprache und die 
Motorik Ihres Kindes dem Entwicklungsstand anderer 
Kinder im gleichen Alters ähneln.

Beratung für Eltern von Babys und Kleinkindern mit  
Regula� onsstörungen wie Schreiproblema� k, Schlaf- 
und Fü� erstörung

Sie werden von einer Kinderärzti n, Psychologin und 
gegebenenfalls einer Logopädin beraten.
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Diese umfasst:
 Ihre Sorgen als Eltern
 Fragestellungen Ihres Kinderarztes
 Anamnesegespräch mit Fragestellungen zu Trink-, 

Ess- und Schlafverhalten
 freie Beobachtung des Spielverhaltens, der grob- 

und feinmotorischen sowie der Sprachentwicklung

Beratung bei Regula� onsstörungen
Schlafen – Essen – Trinken

Hier werden Kinder betreut mit:
 Anpassungsstörungen in der frühen 

Kindheit wie z. B. unsti llbares Schreien 
und chronischer Unruhe, ohne und mit 
pädiatrischen Begleiterkrankungen

 Ein- und Durchschlafstörungen in der 
frühen Kindheit

 Fütt erstörungen im frühen Kindesal-
ter ohne und mit Gedeihstörung

 Bindungsstörungen im frühen 
Kindesalter

 Beziehungsstörungen bei 
Wochenbett depression

Entwicklungssprechstunde 
bis 2 Jahre

In zwei Terminen werden in spielerischer Form ver-
schiedene Materialien wie Steckbrett , Formenbrett , 
zweiteilige Puzzle, Bilderbücher und diverse Spielzeu-
ge angeboten um, die Bereiche Denken, Sprache und 
Motorik zu überprüfen.

Dabei erscheinen manche Aufgaben sehr leicht, 
andere hingegen schwer. Es wird dabei von Ihrem 
Kind nicht erwartet, dass es jede Aufgabe problemlos 
ausführen kann. Berücksichti gt werden dabei auch 
Moti vati on, Interesse, Aufmerksamkeit und individuel-
le Schwierigkeiten des Kindes.

Sollten sich in dem Test Entwicklungsschwierigkeiten 
zeigen, so werden wir gemeinsam mit Ihnen überle-
gen, wie Ihr Kind bestmöglich unterstützt bzw. geför-
dert werden kann.

Bei speziellen Fragestellungen besteht die Möglich-
keit weitere Fachbereiche wie Sprachheilpädagogik/ 
Logopädie, Physiotherapie, Ergotherapie, Psycholo-
gie und Sozialarbeit hinzuzuziehen.

1) Bayley Scales of Infant Development, Third Editi on

Entwicklungstest1)

im Alter von 2 Jahren
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Notiz
angeboten, um die Bereiche


eisenmenger
Durchstreichen



Wir behandeln Säuglinge, Kinder und 
Jugendliche bis 18 Jahre. Dafür benö� gen 
wir in jedem Quartal einen Überweisungs-
schein Ihres Kinderarztes. 

Bei Jugendlichen ab 13 Jahren kann auch 
der Hausarzt die Überweisung ausstellen.

Auch hierfür sind wir Ansprechpartner:
 Hilfsmitt elversorgung
 Sozialrechtliche Beratung
 Psychomotorikgruppe
 Sozialkompetenzgruppe
 Heidelberger Elterntraining
 Marte Meo

Wir sind ein mulitprofessionelles Team 
aus folgenden Fachbereichen: 

Leiterin des SPZ: 
Ilona Krauspe-Stübecke
Ärzti n für Kinder- und Jugendmedizin,
Neuropädiatrie und Psychotherapie

Eine vorherige Terminabsprache 
ist unbedingt erforderlich.

Unser Sekretariat erreichen Sie:
Mo – Do 8:00 – 11:00 Uhr und 13:30 – 16:30 Uhr
Fr   8:00 – 14:00 Uhr

Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)
Steinfeldstraße 5, 52222 Stolberg
Telefon (02402) 107- 4194
Telefax  (02402) 107- 4189
spz@bethIehem.de
www.bethlehem.de

www.facebook.com/bethlehem.gesundheitszentrum

76

 Kinder- und
Jugendmedizin

 Neuropädiatrie
 Psychologie
 Psychotherapie
 Sprachheilpädagogik

 Logopädie
 Ergotherapie
 Physiotherapie
 Sozialarbeit
 Sozialpädagogik
 Kinderkranken-

pfl ege



Hinweis: Bitte geben Sie ins Navigationsgerät die  
Adresse und nicht den Begriff SPZ als Ziel ein.

Kontaktdaten SPZ siehe Seite 6 

Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg
Steinfeldstraße 5, 52222 Stolberg

P

Bethlehem
Gesundheitszentrum

Euregiobahn
Aachen Hbf bis Stolberg Haltestelle  
„Mühlener Bahnhof“, 450 m bis zum  
Bethlehem Gesundheitszentrum

PKW 
(aus Eilendorf oder Eschweiler kommend)
– Europastraße bis Tankstelle
– nach links in den Schellerweg abbiegen
– nach rechts in die Rathausstraße abbiegen
– nach links in die Steinfeldstraße abbiegen
– Parkplatz (Krankenhaus) an der Bergstraße
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Anfahrt

eisenmenger
Notiz
Anführungszeichen ersatzlos streichen

eisenmenger
Durchstreichen

eisenmenger
Notiz
Liebe Frau Neuner,

wie besprochen lassen wir die PKW-Anfahrt weg. Den Hinweis auf den Parkplatz hingegen stehen lassen, nur ohne den Querstrich davor. 
Bushaltestelle 

eisenmenger
Notiz
Frau Rohde fehlt als Fotoquelle. Sind Fotografennamen der neuen Fotos aufgelistet, liebe Frau Neuner?




