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Informationsblatt zur “Aachen Sings”-Studie (Aachen
Choir Engagement Study Into GERD Symptoms)

Dieses Infoblatt und der Fragebogen der Studie sind online unter
http://www.bethlehem.de/cms.php?id =830 zuganglich (Fragebogen kann
auch mit Word ausgefiillt werden und per E-Mail zuriickgeschickt werden).

Singen soll gesund sein. Bezliglich der Refluxkrankheit, bei der Magensaure in die Speiserohre aufsteigt und
damit verschiedene Beschwerden verursacht, ist die Datenlage jedoch unklar. Wihrend einige Studien bei
Berufssangern mehr Beschwerden beschreiben, zeigt eine andere Studie, dass gerade Sing- und Atemiibungen
vorteilhaft fir Menschen mit diesen Beschwerden sein kénnen.

Bei der Refluxkrankheit (englisch ,Gastroesophageal Reflux Disease” = GERD) handelt es sich um eine
Erkrankung des unteren Speiserohrenpfortners, die mit einem Saurefluss (,Reflux”) vom Magen in die
Speiserohre einhergeht. Da die Speiserohrenschleimhaut im Gegensatz zur Magenschleimhaut auf eine solche
Sdurebelastung nicht gut eingestellt ist, fiihrt dies immer wieder zu Beschwerden wie Sodbrennen (hinter dem
Brustbein empfundenes brennendes Gefiihl), saures AufstoRen (Gefiihl, dass Luft mit etwas Magensaure in der
Speiserohre nach oben steigt) und Regurgitation (WiederaufstoRen von zuvor genossenen Speisen mit
entsprechendem Geschmack im Mund). Eine linger bestehende Refluxkrankheit mit Symptomatik kann zu
einer erheblichen Einschrankung der Lebensqualitat und auch zu Veranderungen der Schleimhaut am Ubergang
von Speiserdhre in den Magen fuihren, die langfristig bei einigen wenigen Patienten sogar zu Krebs ftihren kann.

Singen und Atemiibungen beeinflussen den Speiserohrenpfortner und die damit verbundenen anatomischen
Strukturen, die fir den Magenverschlu nach oben sorgen. Es ist aber unklar, ob dies zu mehr oder weniger
Reflux flihrt oder ob es tiberhaupt einen EinfluR auf die Beschwerden hat.

Die Klarung dieser Frage ist Ziel der vorliegenden Studie, fur die wir lhre Mithilfe erbitten. Bitte flillen Sie den
beigefiigten doppelseitigen Fragebogen moglichst vollstindig aus. Die Daten werden vollig anonymisiert
ausgewertet, bitte geben Sie also nicht Thren Namen auf dem Fragebogen an. Gleichwohl sind zur besseren
Auswertung einige personliche Daten erforderlich. Mit dem Abgeben des Fragebogens geben Sie uns die
Zustimmung zur Weiterverarbeitung Ihrer Daten. Sollten Sie bestimmte Angaben nicht machen wollen, lassen
Sie die entsprechenden Felder einfach frei. Sie helfen uns allerdings zur besseren statistischen Belastbarkeit der
Studie, wenn der Fragebogen moglichst vollstandig ausgefiillt wird. Neben den personlichen Angaben
benotigen wir Angaben zu lhren Sing-Gewohnheiten (entfillt bei Nichtsingern), zu eventuell vorhandenen
Beschwerden oder durchgefiihrten Untersuchungen und ob und gegebenenfalls welche Medikamente Sie schon
einmal eingenommen haben. Dies ist deswegen wichtig, da bestimmte Medikamente die Symptome
unterdriicken und andere sie beférdern konnen. Da sowohl Ihre Sing-Aktivititen als auch die koérperlichen
Beschwerden stark tber die Zeit variieren konnen, geben Sie bitte an, wie lange und intensiv Sie lhre
Singaktivitdten durchfiihrten oder korperliche Beschwerden bestanden.

Die Fragebodgen konnen Sie entweder iiber Chormitglieder wieder zuriickreichen oder an die u.a. Adresse
senden/faxen. Hier finden Sie auch Kontaktdaten, falls Riickfragen zu dem Fragebogen bestehen. Fir lhre
Mithilfe sind wir sehr dankbar. Selbstverstindlich werden die Daten bei den beteiligten Choren vorgestellt; dies
wird in einer Form geschehen, dass auch die beteiligten Kontrollpersonen diese Daten erfahren kénnen.

Vielen Dank fir lhre Mitarbeit.
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